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 eq>s ;g tkudj vR;ar izlUurk gqb Z fd “kkldh; jkuh 

nqxkZorh egkfo|ky; okMªQuxj ftyk cyjkeiqj&jkekuqtxat }kjk 

okf’kZd if=dk l=  dk f}rh; vad dk izdk”ku fd;k tk ^^vH;qn;^^

jgk gSA ftlesa Nk=kvksa] izk/;kidks ,oa deZpkfj;ksa ds ekSfyd ys[kksa] 

“kS{kf.kd xfrfof/k;ksa rFkk foHkkxh; izfrosnuksa dk izdk”ku fd;k 

tk;sxkA

 ,slh if=dk,a fu%lansg Nk=&Nk=kvksa esa vfHkO;fDr dk dkS”ky 

fodflr djus ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gS] lkFk gh 

Lekfjdk ds ek/;e ls egkfo|ky; ds xfrfof/k;ksa vkSj fo”ks’krk,a Hkh 

yksxksa rd igqaprh gSA

 egkfo|ky; esa v/;;ujr~ lHkh Nk=&Nk=kvksa dks muds Hkfo’; 

ds fy, “kqHkdkeuk,sa ,oa egkfo|ky; ifjokj dks gkfnZd c/kkbZ;k¡A 



gesa izlUurk gS fd vki nwjLFk vkfnoklh ckgqY; ,sls egkfo|ky; esa izos'k ys jgs gSa] 
tks u dsoy {ks= esa viuh HkO;rk ,oa fo'kkyrk ds fy;s tkuk igpkuk tkrk gS] 
cfYd mPp f'k{kk ds {ks= esa ubZ ÅapkbZ ukius gsrq vius ia[kks dks ilkjrs gq, 
Nk=&Nk=kvksa eas cgqvk;keh izfrHkk dks fodflr djus ds fy, d`r ladfYir gSA 
;gh ugha ;g egkfo|ky; u;s tks'k vkSj izfrHkk ls lEiUu izk/;kidksa ls lqlfTtr 
gSA ftldk lh/kk ykHk ;gk¡ ds v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dks feysxk] tks izfrLi/kkZ ds 
bl nkSM+ esa vius y{; dks izkIr dj ldrs gSa A

 ;g crkrs gq;s xoZ dh vuqHkwfr gks jgh gS fd jkuh nqxkZorh egkfo|ky; 
okMªQuxj ftl cgqvk;keh mn~ns';ksa dks ysdj py jgk gS] blls fo|kFkhZ mPp f'k{kk 
xzg.k djrs gq;s Hkkoh thou esa u;s&u;s lksikuksa dks izkIr djus esa l{ke gks ldsxk 
lkFk gh ,d vPNk ukxfjd curs gq;s jk"Vª fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;sxk A 
gesa iwjk fo'okl gS fd ;gk¡ ds fo|kFkhZ gekjh o`gn~ ,oa izHkkoh dk;ZØe **/kjrh 
cpkvksa** ls ,d ckj tqM+ tkus ds ckn rkmez ns'k] lekt vkSj lewps ekuo tkfr ds 
dY;k.k ds fufeRr dk;Z djrs jgus esa l{ke gks ldsxk A

/kU;okn

izkpk;Z lans”k



 vR;ar g"kZ dk fo"k; gS fd egkfo|ky; dh 
okf"kZd if=dk ^vH;qn;* ds f}rh; laLdj.k dk 
izdk'ku fd;k tk jgk gSA ;g if=dk vius uke ds 
vuq#i gh lqnwj vkfnoklh ckgqY; xzkeh.k vapy ds 
Nk=&Nk=kvksa dks va/kdkj :ih vKkurk ls Kku 
:ih izdk”k dh vksj] vFkkZr~ ^mn; dh vksj* ysdj 
tkus okyh fl) gksxh] tSls lw;Z ds mn; gksus ls 
izdk”k gks tkrk gS] oSls gh ;g if=dk fo|kfFkZ;ksa esa 
jpukRedrk] vfHkO;fDr dkS'ky dks fodflr djus] 
fo|kfFkZ;ksa dh ekSfyd jpukvksa dks u;k vk;ke 
iznku djus ,oa ys[ku dyk fodflr dj mUgsa 
izdkf”kr djus ds lkFk gh egkfo|ky; dh o"kZ Hkj 
dh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh Hkh yksxksa rd igq¡pkus 
esa lgk;d gksxhA ;g egkfo|ky; dh egt 
vkf/kdkfjd if=dk gh ugha cfYd ^^vH;qn; dk 
vk/kkj** cusxhA

 egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds mTToy 
Hkfo"; dh dkeuk ds lkFk if=dk ds lQy izdk'ku 
ds fy, esjh 'kqHkdkeuk,¡A

'kqHkdkeuk
lans'k

& laiknd eaMy
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'kkldh; jkuh nqxkZorh egkfo|ky;] okMªQuxj ljxqtk laHkkx eq[;ky; vfEcdkiqj ls 
okjk.klh vfEcdkiqj ekxZ ij yxHkx 90 fdyksehVj dh nwjh ij mŸkj fn”kk esa fLFkr gSA ;g 
egkfo|ky; cyjkeiqj ftys ds okMªQuxj rglhy@CykWd esa fLFkr gS] tks nks jkT;ksa Øe”k% 
mŸkj esa mŸkjizns”k] if”pe esa e/; izns”k dh lhek ls yxk gqvk gSA bldh HkkSxksfyd fLFkfr
23 va”k mŸkjh va{kk”k rFkk 83 va”k iwohZ ns”kkUrj gS] ftldk dqy {ks=Qy 11684 oxZ ehVj gSA 
bl egkfo|ky; dh LFkkiuk 01-07-1989 esa gqÃ gSA izkjEHk esa bl egkfo|ky; dh d{kk,¡ 
30 Nk=&Nk=kvksa ds lkFk 'kkldh; mPPkRrj ek/;fed fo|ky; okMªQuxj esa lapkfyr gks jgh 
FkhA o"kZ 1994 esa ;g egkfo|ky; izkFkfed 'kkyk xkSfV;kikjk esa LFkkukUrfjr gks x;k rFkk
20-07-2008 esa egkfo|ky; dks uohu Hkou feykA vkt egkfo|ky; lqO;ofLFkr <ax ls 
lapkfyr gks jgk gSA blh Øe esa 2008 ls egkfo|ky; dk ukedj.k xksaMokuk jkT; dh jkuh 
nqxkZorh ds uke ij fd;k x;kA 

LFkkiuk ds le; ;g egkfo|ky; e/;izns'k 'kklu ds varxZr ljxqtk ftyk] fcykliqj laHkkx 
ds xq: ?kklhnkl fo'ofo|ky;] fcykliqj ls lac) gksdj dyk ladk; esa N% fo"k;ksa ds lkFk 
lapkfyr gks jgk FkkA NRrhlx<+ jkT; dh LFkkiuk o"kZ 2000 ls ;g egkfo|ky; NRRkhlx<+ 
jkT; ds mPPk f'k{kk foHkkx jk;iqj }kjk lapkfyr gksus yxkA o"kZ 2008 esa egkfo|ky; dh 
lac)rk ljxqtk fo'ofo|ky;] ljxqtk] vfEcdkiqj ls gks x;hA lu~ 2012 ls xf.kr o tho 
foKku fo"k; ds lkFk foKku fo"k; esa Lukrd izkjaHk gqvk] ftlesa izos'k ds fy, Øe'k% 100 ,oa 
150 lhV fu/kkZfjr gSA egkfo|ky; dk lapkyu 2018 esa ljxqtk fo'ofo|ky; ds ifjofrZr uke 
lar xfgjk xq: fo'ofo|ky; ljxqtk] vfEcdkiqj ls gks jgk gSA

orZeku esa dyk ladk; ,oa foKku ladk; lapkfyr gks jgk gSA dyk ladk; esa izos”k ds fy, 300 
lhVsa ,oa foKku ladk; ds fy, 250 lhVsa ¼tho foKku 150] xf.kr 100½ fu/kkZfjr gaSA 'kkldh; 
jkuh nqxkZorh egkfo|ky; okMªQuxj esa l=~ 2020&21 ls nks u;s ladk; ¼okf.kT; ladk; ,oa 
ch-lh-,- ladk;½ Hkh lapkfyr gks jgs gaSA ;g egkfo|ky; orZeku esa cyjkeiqj ftys ds 
egkfo|ky;ksa esa lokZf/kd Nk=&Nk=kvksa dh la[;k okyk egkfo|ky; gS rFkk egkfo|ky; 
fnuksa&fnu izxfr djrs gq, uSd ewY;kadu dh fn'kk esa vxzlj gSA

egkfo|ky; dk ifjp;



egkfo|ky;hu dk;ZØeksa dh >yfd;kWa



egkfo|ky;hu dk;ZØeksa dh >yfd;kWa



eafty mUgha dks feyrh gS] 
ftuds liuksa esa tku gksrh gSA 

ia[kks ls dqN ugha gksrk] 
gkSlyksa ls mM+ku gksrh gSAA

 fcuk la?k"kZ lQyrk ugha feyrh] fcuk HkVds 
eafty ugha feyrh] fcuk ifjJe y{; gkfly ugha gksrkA 
y{; ikus ds fy, lrr~ esgur t:jh gSA thou mlh dk 
lQy gS tks y{; ds izfr lpsr gS] lrr~ dk;Zjr~ gksdj 
ifjJe djrk gS vr% thou dh lQyrk dk ewyea= gS& 
ifjJe] mRlkg] n`<+ fo'oklA

 ifjJe ekuo thou dk og gfFk;kj gS ftlds cy 
ij Hkkjh ls Hkkjh ladVksa ij Hkh thr gkfly dh tk ldrh 
gSA ifjJe og xq.k gS ftls viuk ysus ij O;fDr ds nq%[k 
feV tkrs gSaA ifjJe lQyrk dk ewy ea= gSA ---thou dh 
nkSM+ esa Je djus okyk fot;h gksrk gS ysfdu vkylh yksxksa 
dks gkj dk eq¡g ns[kuk iM+rk gSA

 lQyrk dk egku o`{k mu NksVs&NksVs fn[kus okys 
xq.kks esa fNik gksrk gS] ftudh ge vDlj vis{kk djrs gSaA 
os gesa blfy, Hkh fujFkZd yxrs gSa] D;ksafd cpiu ls ge 
muds ckjs esa lqurs vk jgs gSa ysfdu vpjt rks rc gksrk gS] 
tc ge bl iqjkus csdkj ls fn[kus okys fpjkx dks f?klrs gSa 
vkSj dke;kch dk ftUu vk [kM+k gksrk gSA bl dke;kch 
ds fy, rhu dh&oM~Zl gSa & ukWyst] fLdYl vkSj ,D'kuA 
eafty dgha Hkh gks] jkLrk ;gha ls xqtjsxkA

 thou esa gj O;fDr lQyrk ikuk pkgrk gS ysfdu 
lQyrk ikus ds fy, gesa viuk ,d vkn'kZ cukuk t:jh 
gksrk gSA tks O;fDr viuk vkn'kZ cuk dj j[krk gS mls 
dneksa ij pyrs&pyrs vklku yx tkrh g S rk s mls vius 
thou esa lQyrk fey tkrh gSA

viuk ,d y{; fu/kkZfjr djsa %&

 tc ge vius futh dk;Z dks ,d y{; fu/kkZfjr dj 
ds dke djrs gSa rks og dke cgqr tYnh Hkh gks tkrk gSA 
ftlesa le; de yxrk gS vkSj og dke izkWij rjhds ls 
gksrk gS blfy, vki vius ftl fdlh Hkh dke esa lQyrk 
ikuk pkgrs gSa rks ml dke ds fy, ,d y{; fu/kkZfjr 
djuk gksxkA

vius vanj vkRe fo'okl cuk,s j[ksa %&

 vkRe fo'okl gekjs fy, cgqr t:jh gksrk gS ftl 
O;fDr ds vanj vkRefo'okl gksrk gS mls fdlh Hkh rjg 
ds dke djus esa Mj ugha yxrk o mls gj dke esa lQyrk 
feyrh gSA

 dbZ ckj yksx dM+h esgur djus ds ckotwn Hkh 
tYnh lQyrk gkfly dj ikrs gSaA ckj&ckj gkj dk 
lkeuk djus ij HkkX; dks nks"kh Bgjkus yxrs gSaA ysfdu 
O;fDr dks gkj ls dHkh ?kcjkuk ugha pkfg, Msy dkusZaxh us 
dgk gS fd vlQyrk ds dkj.k gh lQyrk gksrh gSA

 vius Å¡ps vkleku esa mM+rh gqbZ phy dks rks dbZ 
ckj ns[kk gh gksxk] ysfdu vki esa ls cgqr de dks ekywe 
gksxk fd bu phyksa esa lcz cgqr gksrk gSA ,d ckj vius 
f'kdkj dks ns[k ysus ds ckn ;s physa dbZ&dbZ fnuksa] g¶rkas] 
eghuksa vius f'kdkj dks cM+h lko/kkuh ls okWp djrh gSa 
vkSj csgrj ekSdk vkrs gh f'kdkj muds iatks esa gksrk gSA

 ckj&ckj vlQy gksus ij Hkh] 
 mRlkg uk [kksuk gh lQyrk gSA 

   foaLVu pfpZy

lQyrk dk ewy ea=

lqjs'k dqekj iVsy
lgk;d izk/;kid ¼izk.kh”kkL=½



 fo|kFkhZ thou lk/kuk vkSj riL;k dk thou 
gSA ;g dky ,dkxzfpr gksdj v/;;u vkSj Kku fpUru 
dk gS] ;g dky lkalkfjd HkVdko ls Lo;a dks nwj j[kus 
dk dky gS] fo|kFkhZ ds fy, ;g thou vius dks Bksl 
uhao iznku djus dk lqugjk volj gSA fo|kFkhZ thou 
dks euq"; ds thou dh vk/kkj'khyk dgk tkrk gSA bl 
le; og ftu xq.kksa vkSj voxq.kksa dks viukrk gS] og 
vkxs pydj oSls gh pfj= dk fuekZ.k djrk gSA vr% 
fo|kFkhZ thou lHkh ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA fo|kFkhZ 
thou ekuo thou dk Lof.kZe dky gksrk gS] bl dky esa 
fo|kFkhZ lkalkfjd nkf;Roksa ls eqDr gksrk gS] fQj Hkh mls 
vusd nkf;Roksa o drZO;ksa dk fuoZgu djuk iM+rk gSA 
,d vkn'kZ fo|kFkhZ og gS tks ifjJe vkSj yxu ls 
v/;;u djrk gS vkSj ln~xq.kksa dks viukdj Lo;a dk gh 
ugha vfirq vius ekrk&firk dk uke Å¡pk djrk gSA og 
vius fiNs ,sls mnkgj.k NksM+ tkrk gS tks vU; 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, vuqdj.kh; gks tkrk gSA fo|kFkhZ 
thou cgqr gh la?k"kZ'khy gksrk gSA fo|kFkhZ thou ik¡p 
o"kZ dh voLFkk ls 'kq: gksdj ;qokoLFkk esa iw.kZ :i ls 
lEiUu gksrk gSA fo|k dks izkIr djus okys thou dks 
fo|kFkhZ thou dgrs gSaA ,d fo|kFkhZ dk thou dfBu 
ifjfLFkfr;ksa ls gksdj xqtjrk gS] fo|kFkhZ yxkrkj 
vkius thou esa f'k{kk dks izkIr djus ds fy, fnu&jkr 
esgur vkSj yxu ds dkj.k vius liuksa dks lkdkj 
djrk gSA mls Kku izkIr djus ds fy, dkWd dh rjg 

ps"Vk] cxqys dh rjg /;ku] dqRrs dh rjg Loku] 
vYikgkjh rFkk ?kj R;kxh vkfn fu;eksa dk ikyu djuk 
iM+rk gSA fo|kFkhZ thou fdlh Hkh O;fDr ds thou dk 
vge vkSj izFke iM+ko gksrk gSA bl le; cPpksa dk 
'kkjhfjd ,oa ckSf)d fodkl gksrk gSA bl le; fo|kFkhZ 
,d dPps ?kMs+ ds leku gksrk gS] ftls Bksd&fiVdj 
lgykdj fdlh Hkh vkdkj esa <+kyk tk ldrk gS] bl 
le; fo|kFkhZ dks ,d mfpr ekxZn'kZu dh vko';drk 
gksrh gSA fo|kFkhZ thou esa vuq'kklu dk cM+ egRo gksrk 
gS] ;fn euq"; vuq'kklu esa thou O;frr djrk gS rks 
og Lo;a ds fy, lq[kn ,oa mTtoy Hkfo"; fu/kkZfjr 
djrk gSA ;fn fdlh O;fDr ds Hkhrj vuq'kklughurk 
gksrh gS rks og Lo;a ds fy, dfBukbZ;k¡ mRiUu djrk gS 
vkSj lkFk gh lkFk vlQyrk Hkh izkIr djrk gSA blh 
izdkj vkSj Hkh ,slh cgqr lh egRoiw.kZ ckrs gSa tks fo|kFkhZ 
thou esa vko';d gksrk gSA fo|kFkhZ dk mfpr yxu] 
mudk drZO;] lekt ds izfr ;ksxnku vkfn mUgsa lQy 
vkSj csgrfju Hkfo"; dh vksj ys tkrh gSA fo|kFkhZ thou 
fdlh Hkh euq"; ds thou dk lcls vPNk vkSj ;knxkj 
dky gksrk gSA fo|kFkhZ dks vius fo|kFkhZ thou dky esa 
mfpr f'k{kk] LokLF;] [ksy&dwn vkSj O;k;ke ij iw.kZ 
:i ls /;ku j[kuk pkfg, rFkk mUgsa fo|kFkhZ thou esa 
cgqr gh ifjJe vkSj yxu'khy gksuk pkfg,A gj O;fDr 
dks vius thou esa lQy gksus ds fy, mfpr f'k{kk izkIr 
djuk cgqr gh vko';d gSA

fo|kFkhZ thou

MkW- rks;t 'kqDyk
lgk;d izk/;kid ¼jlk;u ”kkL=½



 iqLrdksa dks ,d O;fDr dk lcls vPNk nksLr 
ekuk tkrk gSA ,d vPNh fdrkc gekjs ewM dks rqjar 
mHkkj ldrh gS vkSj ge ij xgjk vlj NksM+ ldrh gSA 
bl izdkj le>nkj cuus ds fy, fofHkUu izdkj dh 
iqLrdksa dks i<+usa dh vR;f/kd vuq'kalk dh tkrh gSA 
,d O;fDr tks fofHkUu izdkj dh iqLrdksa dks i<+rk gS 
vkSj fu;fer :i ls i<+usa ds fy, izsfjr djrk gS] og 
lkalkfjd cqf)eku gksrk gS] og fofHkUu fLFkfr;ksa esa mu 
yksxksa dh rqyuk esa csgrj <ax ls laHkky ldrk gSA tks 
i<+us esa vkukdkuh djrs gSaA
 iqLrdsa fe=ksa es lcls 'kkar o fLFkj gS] ;g 
lykgdkjksa es lcls lqyHk vkSj cqf)eku gS vkSj f'k{kdks 
esa lcls /kS;ZokuA iqLrdsa euq"; ds ekufld] lkekftd] 
vkfFkZd] lkaLd`frd] uSfrd] pkfjf=d ,oa jktuSfrd 
fodkl esa lgk;d gksrh gSA iqLrdksa ds egRo dks crykus 
ds fy, ;wusLdks us 23 vizSy 1995 ls rFkk Hkkjr 
ljdkj }kjk 23 vizSy 2001 dks fo'o iqLrd fnol ds 
:i esa eukus dh ?kks"k.kk dhA
 egkRek xk¡/kh us dgk gS & ^^iqLrdksa dk ewY; 
jRuksa ls Hkh vf/kd gSA D;kasfd iqLrds vUr% dj.k dks 
mTTofyr djrh gSA

iqLrdksa dh egRo dks Lohdkjrs gq, yksdekU; 

fryd dgrs gS fd & ̂ ^eSa ujd es Hkh iqLrdksa dk Lokxr 
d:axk D;ksafd bues og 'kfDr gS fd tgk¡ ;s gksxh og 
txg vius&vki LoxZ cu tk;sxkA 

vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh us iqLrdksa ds 
egRo ij fy[kk gS fd rksi] rhj] ryokj esa tks 'kfDr 
ugha gksrh og 'kfDr iqLrdksa es gksrh gSA ryokj vkfn ds 
cy ls rks ge dsoy nwljksa dk 'kjhj thr ldrs gSa] fdUrq 
eu dks ugha ysfdu iqLrdksa es og 'kfDr gksrh gS ftlds 
cy ij ge nwljksa ds eu vkSj g`n; thr ldrs gSaA

dqN yksxksa dk ekuuk gS fd bUVjusV ,oa 
bZ&iqLrdksa dh miyC/krk ds ckn dkxth iqLrdksa dk 
yksxksa es yxko /khjs&/khjs de gksrk tk;sxk fdUrq ,slk 
ekuuk fdlh Hkh n`f"V ls lgh ugha gSA bUVjusV iqLrdksa 
dk fodYi dHkh Hkh ugha gks ldrk gSA gky gh eas gq, losZ 
ls irk pyrk gS fd iqLrdksa dk fodYi bUVjusV ugha 
gSA bl losZ fjiksVZ esa ;g rF; lkeus vk;k dh bUVjusV 
ij iqLrdksa ds v/;;u esa ,dkxzrk cukus esa dfBukbZ 
vkrh gSA lkFk gh lkFk vk¡[k ls lacaf/kr leL;k,¡ Hkh 
vkrh gSA vf/kdka'k Nk=ksa ds lkFk ;g ik;k x;k fd os 
tc bUVjusV ij v/;;u djus cSBrs gSa rks mudk /;ku 
vU; lkexzh dks [kksyus esa ¼lks'ky fefM;k½ T;knk le; 
O;frr gksrk gSaA

thou esa iqLrdks 
dk egRo

iadt dqekj
xzaFkiky



 orZeku l= dksjksuk ds dkj.k tqykbZ ls izkjaHk 
ugha gks ldkA rc rd lEiw.kZ xfrfof/k;k¡ vkWuykbZu ds 
ek/;e ls pyrh jgha ftlesa Nk=&Nk=kvksa us vius ?kjks 
esa jg dj gh dksfoM xkbMykbZu dk ikyu djrs gq, 
viuh lgHkkfxrk iw.kZ dhA bl nkSjku tqykbZ esa 
fo'o tula[;k fnol vkSj o`{kkjksi.k 
dk;ZØe vius ?kjksa ls gh laikfnr 
fd;k x;kA ,u-,l-,l- ds 
Lo;a lsodks a }kjk ekLd 
forj.k] fnoky ys[ku] 
tu&tkx:drk  vk fn 
xfrfof/k;ksa dks lapkfyr 
fd;k tkrk jgkA egk& 
fo|ky; esa 03-09-2020 
dk s  fQV b f .M; k  ju 
vk;ksftr dh xbZ ftlesa dqN 
fo|kFkhZ egkfo|ky; vkdj 
vkSj dqN us ?kjksa ls Hkkx fy;kA 
lafo/kku fnol %& lafo/kku fnol ds 
volj ij dqN Nk=&Nk=kvksa }kjk 'kiFk fnykbZ 
xbZA Cyw fczxsM }kjk dksjksuk egkekjh ds nkSjku dqN 
Nk=&Nk=kvksa ds }kjk vius vkl&ikl ds cPpksa dks 
i<+k;k x;kA 12 tuojh dks dqN Lo;a lsodksa }kjk ;qok 
fnol euk;k x;k bl volj ij vkWuykbZu izfr;ksfxrk 
dk vk;kstu fd;k x;k Fkk] ftlesa egkfo|ky; ds 
fo|kfFkZ;ksa us c<+&p<+ dj Hkkx fy;kA 30 tuojh dks 
'kghn fnol Hkh egkfo|ky; esa vk;ksftr dh xbZ FkhA 
blh chp vkWuykbZu ek/;e ls d{kk,¡ lapkfyr gksrh jgh 
vkSj lsfeukj Hkh vk;ksftr fd;s tkrs jgsA ftlesa eq[; 

:i ls czg~edqekjh laLFkku] MkDVjksa }kjk LokLF; 
tkudkjh] /kqeziku fu"ks/k fnol ,oa i;kZoj.k fnol ij 
lsfeukj vk;ksftr gqbZA NRrhlx<+ 'kklu ds 
vkns'kkuqlkj egkfo|ky; esa HkkSfrd d{kkvksa dk 

lapkyu izkjaHk dh xbZA HkkSfrd d{kkvks esa Nk=ks 
us ,d u;s mRlkg ds lkFk vkuk izkjaHk 

fd;kA lM+d lqj{kk ij izfr;ksfxrk 
vk;ksftr djkbZ xbZA

 egkfo|ky; ds xq.koRrk 
fodkl ds fy, HkwriwoZ Nk=ksa 
dh cSBd cqykbZ x;h ftlesa 
muds fopkj izkIr gq,A 
08 ekpZ dks varZjk’Vªh; 
efgyk fnol ij O;k[;ku 
vk;ksftr gqbZ Fkh ftlesa 

dkQh la[;k esa Nk=@Nk=k,¡ 
mifLFkr gq, FksA 10 ekpZ dks 

vfHkHkkod f'k{kd laokn vk;ksftr 
gqbZA dqN fnuksa ds ckn ekg vizSy esa 

HkkSfrd d{kk,¡ iqu% cUn gks x;haA bl dkj.k lHkh 
xfrfof/k;k¡ iqu% vkWuykbu ek/;e ls gh izkjaHk gqbZ vkSj 
leLr xfrfof/k;k¡ ?kjksa ls gh vk;ksftr djkbZ tkrh 
jghA tks Nk=ksa ds v/;;u esa ,d cM+h {kfr lkfcr gqbZA 
NRrhlx<+ ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa] vkWuykbZu 
,oa egkfo|ky; }kjk fd;s tk jgs iz;klksa ds dkj.k ge 
lh[krsa vkSj KkuktZu djrs jgsA vis{kk djrh gw¡ dh ,slh 
oSf'od egkekjh nwckjk ugha vk;s vkSj igys dh rjg 
fLFkfr;k¡ lkekU; gks tk;sA

okf"kZd izfrosnu

T;ksfr ik.Ms;
ch-,l-lh- r`rh; o"kZ



 eSa eukst dqekj ch-,l-lh- r`rh; o"kZ dk Nk= 
gw¡A eSusa l= 2018&19 esa 'kkldh; jkuh nqxkZorh 
egkfo|ky; okMªQuxj esa ch-,l-lh- izFke o"kZ esa izos'k 
fy;k FkkA bu rhu o"kksZa ds vanj esjk D;k vuqHko jgk eS 
crkus tk jgk gw¡ &
 tc ge Ldwy ls egkfo|ky; esa izos'k djrs gSa 
rks ge dbZ cnykoksa ls xqtjrs gSaA dkWyst fdlh ds thou 
dk ,d vfrLej.kh; vuqHko gS vkSj ;g gekjs O;fDrRo 
vkSj Hkfo"; dks ,d u;k vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
vnk djrh gSA Ldwy esa ge vius nksLrksa ;k f'k{kdksa ij 
fuHkZj Fks] dkWyst gesa Lora= gksuk fl[kkrk gSA
 vU; egkfo|ky;ksa dh vis{kk gekjs egk& 
fo|ky; esa Mªsl dksM vfuok;Z :i ls ykxw gSA tc eSa 
Ldwy esa Fkk rc ogk¡ ySc es iz;ksx ds fy, mruh midj.k 
lqfo/kk miyC/k ugha Fkh ftruk dh dkWyst esa vkus ds 
ckn ns[kus@iz;ksx djus dks feyrh gSA egkfo|ky; esa 
,d iqLrdky; Hkh gS tgk¡ gesa u;s izdkj ds iqLrdksa dk 
v/;;u djus dks feyrk gSA gekjs egkfo|ky; esa 
[ksyus ds fy, [ksy eSnku o dk;ZØe ds fy, ,d cM+k 
gkWy Hkh gSA
 f'k{kdksa dh xq.koRrk ,oa mudk izHkko'kkyh 

f'k{k.k 'kSfy;k¡ okLro esa gekjs dkWyst dks vlk/kkj.k 
cukrh gSA gekjs egkfo|ky; esa okf"kZd mRlo Hkh euk;k 
tkrk gS ftlesa Nk=&Nk=kvksa dh c<+&p<+ dj lgHkkfxrk 
gksrh gSaA egkfo|ky; gesa gj fnu ubZ pqukSfr;ksa ds fy, 
mtkxj djrk gSA
 Ldwy esa Nk=ksa dks Dykl ekWuhVj gksus dk ekSdk 
feyrk gS] tcdh dkWyst esa ,d Nk= dks dkWyst v/;{k] 
mik/;{k] lfpo vkSj mi lfpo tSls izeq[k inksa ds fy, 
[kqn dks ukfer djus dk ekSdk feyrk gSA le;&le; 
ij gekjs dkWyst esa fofHkUu izfr;ksfxrkvksa vkSj dk;ZØeksa 
dk vk;kstu fd;k tkrk gSA Hkkx ysus okys izfr;ksfx;ksa 
dks muds mRd`"V izn'kZu ds fy, iqjLdkj nsdj mUgsa 
lEekfur fd;k tkrk gSA gekjs egkfo|ky; esa ,u-,l-
,l- dk dk;ZØe Hkh vk;ksftr fd;k tkrk gSA 
egkfo|ky; eas ge u;s psgjs fn[krs gSa vkSj ,d vuqBs 
okrkoj.k dk vuqHko djrs gSa] lkFk gh gesa lgh QSlys 
ysus vkSj dM+h esgur ls i<+kbZ djds vius 
dSfj;j@Hkfo"; dks vkdkj nsus dk ekSdk feyrk gSA
 bl rjg dkWyst gekjs Hkfo"; dks l¡okjus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lkFk gh gesa :fp ds {ks= 
pquus esa enn djrk gSA

eukst dqekj
ch-,l-lh- r`rh; o"kZ

Ldwy ls egkfo|ky;
¼dkWyst½ dh vksj



okg js dksjksuk 
;s dSlk rsjk okj
lkjh nqfu;k esa epk;k rqus gkgkdkj gSA
 okg js dksjksuk ;s dSlk rsjk okj gSAA
ge lcdh Hkh vc ;gh gqadkj gSA
 rq>s gjk dj gh vc ge lcdk csMk ikj gSA
okg js dksjksuk ;s dSlk rsjk okj gSA
 cqtqxksaZ vkSj cPpksa ij fd;k rqus vR;kpkj gSA
blfy, budks jguk T;knk gksf'k;kj gSA
 HkhM&+ HkkM + okyh txgk s e as u tkuk vxj le>nkj gAS
Hkkjr dk gj ;qok vc yM+us dks rS;kj gSAA
 dksjksuk ls yM+us dk vHkh ,d gh gfFk;kj gSA
lko/kkuh gh bldk ,d vlk/kkj.k mipkj gSAA
 blfy, rks tkx:drk vfHk;ku pyk jgh 
 ljdkj gSA
jguk gksxk lrdZ D;ksafd ge lHkh ukxfjd ftEesnkj gSaA
okg js dksjksuk ;s dSlk rsjk okj gSA

panzorh ;kno
ch-,l-lh- f}rh; o"kZ

dq- js[kk ;kno
ch-,l-lh- r`rh; o"kZ

vkt dk jgL;
Ÿ  uhan vk¡[ks can djus ls ugha]
 bUVjusV can djus ls vkrh gSA
Ÿ  igys yksx csVk ds fy, rjlrs Fks]
 vkSj vkt MsVk ds fy,A
Ÿ  vkt dh lcls cM+h nqfo/kk & eksckbZy fcxM+ tk;s tks cPps  

 ftEesnkj] cPps fcxM+ tk;sa rks eksckbZy ftEesnkjA
Ÿ  cny x;k tekuk igys ek¡ dk iSj Nw dj fudyrs Fks] 
 vc eksckbZy dh cSVjh Qwy djds fudyrs gSaA
Ÿ  dqN yksx vpkud Qksu dk dSysal ¼Balance½ [kRe gks tkrk 

 gS rks bruk ijs'kku gksrs gS ekuks tSls lqcg rd og ftUnk gh 
 ugh jgsxkA

Ÿ  dqN yksx Qksu dh cSVjh dh 2&1 izfr'kr gks tkrh gS rks pktZj dh 
 rjQ ,sls Hkkxrs gSa - - - - - - 

 tSls mlls dg jgs gksa rq>s dqN ugha feysxk HkkbZ vk¡[k can 
 er djuk eSa gw¡ uk - - - lc Bhd gks tk;sxkA
Ÿ  dqN yksx Qksu esa ,sls iSVuZ yxkrs gS tSls ISI dh lkjh xqIr 

 QkbZysa muds Qksu esa gh iM+h gksA



vk;ZHkV~V %&
 vk;ZHkV~V izkphu Hkkjr ds ,d egku 
T;ksfr"kfon~ vkSj xf.krK FksA mudh jpuk vk;ZHkVh; 
xzaFk esa T;ksfr"k'kkL= ds vusd fl)karksa dk izfriknu gSA 
blh xzaFk esa bUgksus vius tUeLFkku dk mYys[k fd;k gS 
ftlds vuqlkj mudk tUe dqlqeiqj vkSj tUedky 
'kd laor~ 398 esa fy[kk gSA mudk tUedky] LFkku 
fuf'pr ugha gSA rF;ksa ds vuqlkj mudk thou dky 
476 ls 550 lh-bZ- rd FkkA orZeku iVuk ¼fcgkj½ dk 
izkphu uke dqlqeiqj Fkk ysfdu vk;ZHkV dk dqlqeiqj 
nf{k.k esa FkkA ,d vU; ekU;rk ds vuqlkj mudk tUe 
egkjk"Vª ds v'ed ns'k esa gqvk FkkA
 os mPp f'k{kk ds fy, dqlqeiqj x;s vkSj dqN 
le; ogha jgsA dqlqeiqj dks ikVfyiq=] vk/kqfud iVuk 
ds :i esa igpkurs gSaA ,d 'yksd esa mYys[k fd;k x;k gS 
fd vk;ZHkV~V dqlqeiqj esa ,d laLFkk ¼dqyik½ ds izeq[k 
Fks D;ksafd ukyank fo'ofo|ky; ml le; ikVfyiq= esa 
Fkk vkSj ,d [kxksyh; os/k'kkyk Fkh] ;g vuqeku yxk;k 
tkrk gS fd vk;ZHkV~V ukyank fo'ofo|ky; ds izeq[k Fks 
lkFk gh vk;ZHkV~V dks fcgkj ds rkjsxkuk esa lw;Z eafnj esa 
,d oS/k'kkyk LFkkfir djus ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA
 vk;ZHkV~V }kjk jfpr rhu xzaFkksa dh tkudkjh 
vkt Hkh miyC/k gS & n'kxhfrdk] vk;ZHkVh; vkSj ra=] 
ysfdu tkudkjksa ds vuqlkj mUgksusa vkSj ,d xzaFk fy[kk 
Fkk& vk;ZHkV fl)karA bl le; mlds dsoy 34 'yksd 

gh miyC/k gSa] muds bl xzaFk dk lkrosa 'krd esa O;kid 
mi;ksx gksrk FkkA ysfdu bruk mi;ksxh xzaFk yqIr dSls 
gks x;k bl fo"k; ij dksbZ fuf'pr tkudkjh ugha 
feyrhA
'kwU; dk vfo"dkj %&
 mUgksusa xf.kr ds vfrfjDr [kxksy foKku esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k FkkA xf.kr ds ;ksxnku esa mudh 
lcls egRoiw.kZ ,oa izeq[k miyfC/k LFkkuh; eku ,oa 
'kwU; Kku FkkA 'kwU; ¼0½ ,d vad gS tks la[;kvksa ds 
fu:i.k ds fy, iz;qDr vkt dh lHkh LFkkuh; eku 
i)fr;ksa dk vifjgk;Z izrhd gS] blds vykok ;g ,d 
la[;k Hkh gSA nksuksa :iksa es xf.kr esa bldh vR;ar 
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA izkphu ¼c[”kkyh ik.Mqfyfi½ dky 
esa] ftldk fd lgh dky vc rd fuf'pr ugha gks ik;k 
gS ijUrq fuf'pr :i ls mldk dky vk;ZHkV~V ds dky 
ls izkphu gS] 'kwU; dk iz;ksx fd;k x;k gS vkSj mlds fy, 
mlesa ladsr Hkh fuf'pr gSA
rqEgs fy[krs gq,]]
 ^^vufxur Hkkoksa ls Hkjk eSa] 'kwU; gks tkrk gw¡] 
'kCnks esa vfHkO;fDr dk] lkeF;Z ugha ryk'k ikrk gw¡ --!
 D;k ;s esjh ys[kuh dh foQyrk gS] ;k rqEgkjs 
izkd`Ro ds foLrkj dk izHkko - - -\
 tk s Lo; a vlhfer gk]s  ml s 'kCnk s e as dlS  s <k+ y ¡w e aS !^^

vk;ZHkV~V dk 
xf.kr esa ;ksxnku

dq- va'kq dq'kokgk
ch-,l-lh- f}rh; o"kZ



?kqVuksa ls jsaxrs jsaxrs dc iSj ij [kM+k gqvk]
rsjh eerk dh Nkao esa tkus dc cM+k gqvkA

dkyk fVdk nw/k eykbZ] vkt Hkh lc dqN oSlk gS]
eS gha eS gw¡ gj txg] ek¡ I;kj ;s rsjk dSlk gSA

lh/kk&lk/kk Hkksyk&Hkkyk] eSa gh lcls vPNk gw¡]
fdruk Hkh gks tkÅ cM+k] ek¡ eS vkt Hkh rsjk csVk gw¡A

ek¡

dq- yhykorh] ch-,- f}rh; o"kZ

jkg esa eqf'dy gksxh gtkj] rqe nks dne c<+kvks 
rks lgh] gks tk;sxk gj liuk lkdkj] rqe pyks 
rks lgh] rqe pyks rks lghA

eqf'dy gS ij bruk Hkh ugha] fd rw dj uk lds] 
nwj gS eafty ysfdu bruk Hkh ugha] fd rw dj uk 
lds] rqe pyks rks lgh] rqe pyks rks lghA

,d fnu rqEgkjk Hkh uke gksxk] rqEgkjk Hkh 
lRdkj gksxk] rqe dqN fy[kks rks lgh] rqe vkxs 
c<+ks rks lgh] rqe pyks rks lgh] rqe pyks rks 
lgh

liuksa ds lkxj esa rqe dc rd xksrs yxkrs 
jgksxs] rqe ,d jkg pquks rks lgh] rqe mBks rks 
lgh] rqe dqN djks rks lgh] rqe pyks rks lgh] 
rqe pyks rks lghA

dqN uk feyk rks dqN lh[k tkvksxs] ftUnxh dk 
vuqHko lkFk&lkFk ys tkvksxs] fxjrs iM+rs 
laHky tkvksxs] fQj ,d ckj rqe thr tkvksxs] 
rqe pyks rks lgh] rqe pyks rks lghA

rqe pyks rks lgh

vatq iztkifr] ch-,l-lh- f}rh; o"kZ

csVh
tks ek¡ gS ogh rks lkl gS
fQj ek¡ D;w¡ vPNh] 
lkl D;w¡ cqjh
tks ikik gSa ogh rks llqj gSaA
fQj ikik D;w¡ vPNs]
llqj D;w¡ cqjs \

tks csVh gS ogh rks cgw gS
fQj csVh D;w¡ ykMyh]
cgw D;w¡ cqjh gS \
csVh dh rch;r gks [kjkc rks fpark trk;s
cgw dh rch;r gks [kjkc rks ukVd crk;sA

csVh dk nq%[k gh D;w¡
lhus dks phjrk gS \
cgw ls utjsa D;w¡
uQjr Hkjh gS \
yksxks us cs'kd cgw ij rsy Mkyk
tc Hkh tyh gS csVh gh tyh gS !
oks fdlh fd Hkh csVh gks csVh gh tysxhA

ikyu iVsy] ch-,l-lh f}rh; o"kZ



 vkt ls yxHkx gtkjksa o"kksZa igys fd ckr gS ,d 
fo'kkydk; {ks= esa QSyk ,d jkT; larx<+ FkkA bl jkT; ds 
,d jktk gqvk djrs Fks ftudk uke jkenkl FkkA jktk 
jkenkl vius deZdk.Mksa ls vius jkT; ds lkFk&lkFk 
larx<+ jkT; ds iM+kslh jkT;ksa esa Hkh lEeku ds ik= gqvk 
djrs FksA iM+kslh jkT;ksa es vPNh fe=rk gksus ds dkj.k 
jktkvksa dks T;knk ;q) dk lkeuk ugha djuk iM+rk FkkA 
lhek ds jkT; larx<+ dks ,d lqj{kk dop iznku djrs Fks] 
ftlls ;gk¡ 'k=qvksa ds vkØe.k djus dk LoIu] LoIu 
cudj gh jg tkrkA
 ,d le; dh ckr gS] tc larx<+ ds jktk jkenkl 
fookg ds ;ksX; gks x;s] rc muds egkea=h us jktk jkenkl 
th ls fookg ds fy, vkxzg fd;kA jktk Hkh lksaps dh gesa vc 
fookg dj ysuh pkfg,A jktk 'kh?kz vius egkea=h ls dgk 
dh ge fookg ds fy, rS;kj gSaA
 vc egkea=h lqUnj dU;k dh ryk'k esa yx x;s] 
rHkh mUgsa irk pyk dh ,d jkT; mn;iqj tgk¡ Lo;aoj gksus 
okyh FkhA mn;iqj jkT; larx<+ ds iM+kslh jkT;ksa ls Hkh 
cgqr nwj FkkA Lo;aoj dh lwpuk egkea=h }kjk jktk dks fn;k 
x;kA lwpuk feyus ds 'kh?kz gh jkenkl th dk fu.kZ; vkrk 
gS fd ge mn;iqj ds Lo;aoj tkus ds fy, rS;kj gSaA muds 
bl fu.kZ; dks ysdj dbZ jktk ds lqHkfpardksa us ukjktxh 
trkbZ ij jktk vVy FksA jktk jkenkl tkus ds iwoZ vius 
njckj ds le{k ,d cgqr cM+h 'krZ j[kh fd jktk ,d vke 
euq"; dh rjg fcuk lqj{kk ds vius jkT; ls mn;iqj ds 
fy, fudysaxsA jktk jkenkl ds mn;iqj tkus dh lwpuk 
tc lariqj jkT; ds 'k=qvksa dks pyk rks os jktk dks ekjus ds 
fy, dbZ j.kuhfr cukus yxsA ;gh lwpuk tc larx<+ jkT; 
ds iM+kslh jkT;ksa ds jktkvksa dks pyh rks] iM+kslh jkTkkvksa 
dks jktk jkenkl th dh lqj{kk dh fpark gqbZ vkSj lHkh 
iM+kslh jkT;ksa us lsuk dh ,d cM+h&cM+h Vksyh jktk dh 
lqj{kk esa Hkst nh xbZA gkWykfd jktk jkenkl vU; jktkvksa 

ds fu.kZ; ls vlger Fks] ysfdu varr% mUgsa lgefr nsuh 
iM+hA
 tc jktk 'k=qvksa ds jkT;ksa esa izos'k fd;s rks lHkh 
'k=q jktk jkenkl th dh lqj{kk dks ns[kdj ihNs gV x;sA 
vc 'k=q jkT;ksa ds jktk Hkh Lo;aoj ds fy, fudy x;sA 
vkf[kjdkj oks fnu vk gh tkrk gS tc jktk jkenkl 
mn;iqj igq¡p tkrs gSa rc jktk jkenkl th dk Lokxr vU; 
jktkvksa dh vis{kk vPNk ugha gksrk gSA jktk jkenkl cgqr 
gh le>nkj balku Fks] blfy, muds Lokxr dk fdlh Hkh 
izdkj dk fldok muds g`n; esa ugha FkkA Lo;aoj dk 
dk;ZØe izkjaHk fd;k tkrk gSA lHkh jktk viuh jkt'kknh 
oL= ds lkFk viuh&viuh xn~nh ij fojkteku gksrs gSaA 
jktk jkenkl Hkh vius lkekU; oL= ds lkFk viuh xn~nh 
ij fojktrs gSaA
 tc jktk jkenkl njckj esa utj Mkyrs gSa] rks 
ns[krs gSa fd yxHkx lkjs jktk mUgha gks 'k=qrk dh n`f"V ls 
?kwj jgs gSA mn;iqj jkT; ds jktk dk;ZØe dks vkxs c<+kus 
dks dgrs gSaA lHkh jktk vius&vius lkFk yk;s jktlh 
vkStkj dk mi;ksx dj viuh&viuh ohjrk ckjh&ckjh ls 
izxV djuk izkjaHk dj fn;sA lHkh jktkvksa us yxHkx 
viuh&viuh ohjrk HkyhHkkarh izxV fd;k var esa tc jktk 
jkenkl th dh ckjh vkrh gS rks Lo;aoj esa vk;s lHkh jktk 
mUgsa ns[k dj g¡lusa yxs] vkSj g¡lrs Hkh D;ksa ugha D;ksafd os 
fdlh Hkh rjg ls ,d jktk ugha yxrs Fks] u gh muds ikl 
jktlh oL= o u rks jktlh vkStkj FksA
 tc jktk jkenkl viuh fojrk viuh oka.kh dks 
vkStkj cuk dj izLrqr fd;k rks lkjs&ds&lkjs jktk muds 
ckrksa dks lqudj 'kkar gks x;s vkSj lHkh jktkvksa ds vk¡[kks esa 
vkalw vk x;sA varr% tc Lo;aoj ds fu.kZ; ds vkus ls iwoZ 
njckj esa cSBs lHkh jktkvksa ds tqcku ij flQZ jktk jkenkl 
th dk uke FkkA

ok.kh

lat; dqekj
ch-,l-lh- izFke o"kZ



xk¡o dh Le`fr;k¡
pyks pysa xk¡oksa dh vksj
[ksrksa vkSj [kfygkuksa dh vksj
tgk¡ chrk cpiu dk nkSj
gfj;kyh QSyh pgqa vksj
'kq) gok dk gS tgk¡ BkSj
pyks pysa xk¡oksa dh vksj
[ksrks vkSj [kfygkuksa dh vksj
}s"k] Qjsc] ik[kaM ls nwj
feydj jgrs lc fdlku etnwj 

feys tgk¡ iaNh] 
ufn;k¡ vkSj eksj
pyks pysa xk¡oksa dh vksj
[ksrksa vkSj [kfygkuksa dh vksj
tgk¡ ls vkrk [kkus dk dkSj
I;kj nqykj feys ?ku?kksj
Lusg izse feyrk gj Nksj
pyks pysa xk¡oksa dh vksj 
[ksrksa vkSj [kfygkuksa dh vksj

dq- vUuq dq'kokgk] ch-,l-lh- izFke o"kZ

nnk ds e;k nqykj] eksj nkbZ ds vpjk ds NkaoA
;kn vkFks laxh eksyk] ukuiu ds eksj xk¡oAA

isaM+ rjh [ksyu HkVdmykA
xm nbZgku ds fxYyh vm MaMkAA
vk"kk.k ds ikuh] vm dkxt ds eksj ukao&
;kn vkFks laxh eksyk] ukuiu ds eksj xkWo

ydM+h ds cus] jsagpqy <symokA
cbyk pjbZ vm] MaMk dksymokAA

gksr fcgfu;k dqdjk ckl;] vm dmaok 
djS dkao&dkaoA
;kn vkFks laxh eksyk] ukuiu ds eksj 
xk¡o ---A

Ldwy ys vkds] rfj;k rmMbZA
dkxt ds cus] irax mM+bZAA
vks VsM+xk :[k] vm eksj NksVs&NksVs ikao 
------
;kn vkFks laxh eksyk] ukuiu ds eksj xk¡oA

ukuiu ds eksj xk¡o

Jh ckcwyky catkjs] vfrfFk O;k[;krk] vaxzsth

dqN eqj>k, gq, Qwy] dqN xk¡o ls fy;k /kwyA
dqN fpfM+;ksa dh pgd] dqN e/kqcu dh egdA
ihiy dh Nkao] dqN cqtqxksZa dk fy;k ik¡oA
oks ek¡ dh vkapy dh /kuh eq> ij vk'khokZn dk 
HkkoA
;kn vk;k esjk feV~Vh dk xk¡oAA

j{kkca/ku gS vk;k esjh lwuh gS dykbZA
vkbZ gS fnokyh] ykS eq>s gh tykbZA
vcdh gksyh usa csMh yxkbZ esjs ik¡oA
;kn vk;k esjk feV~Vh dk xk¡oAA

pan flDdksa dh vkgV us eq>s gS Hkxk;kA

nwj muls fd;k] ftlus eq>sa thuk fl[kk;kA
vk fj'rksa ds ejge ls Hkj nsa esjk ?kkoA
;kn vk;k esjk feV~Vh dk xk¡oAA

oks HkS;k dk nqykj] rsjh I;kjh cguk dk I;kjA
NksaM vk;k eSa dSls oks uqDdM ds ;kjA
vkt igpkuk eSusa fj'rksa dk oks HkkoA
;kn vk;k esjk feV~Vh dk xk¡oAA

tc Fkds vk¡[k viuk] pk¡n rkjksa dks rkdukA
jkst vkrh Fkh fuafn;k] ysds >ksys esa liukA
dSlh ttZj gqbZ esjh] liuksa dk ukaoA
;kn vk;k esjk feV~Vh dk xk¡oAA

esjk feV~Vh dk xk¡o

jkefuokl iVsy] vfrfFk O;k[;krk ¼fgUnh½



gk; js fdLer !
fdl dye ls fy[kh esjs HkkX; dh lwjrA

cpiu esa geus tks xjhch >syh
/kwy] feV~Vh esa gh [kk;h csyhA

VwVh QVh >ksiM+h feyh]
mlh esa fork;s iwoZt viuh gj mej
D;k gekjk Hkh fcrsxk ,slk mej \ ugha- - -

fQj mB ns[kk ckgj dk utkjk 
gels Åij gS xk¡o lkjkA

cPps muds Hkk¡fr&Hkk¡fr O;atu [kk;s]
ns[k mls gekjk th yypk;sA
ysfdu xjhch dks dkSu tkus \

cPps muds i<+rs&fy[krs]
ge nks jkVh ds fy, HkVdrs fQjrsA

eu dks ekjs pqi jg tkrs]
fojg osnuk esa fnu <y tkrsA

lkspk ! xjhch dSls feVk;sa \
vKkurk us gh Hkze QSyk;sA

fQj lkspk fdlh ls enn yh tk;s]
rc yksx xjhc dg dj gesa fp<+k;sA
mUgsa xjhch dh n'kk D;k le> esa vk;s \

ekaxh tc lgk;rk muls gkFk tksM+dj]
/ku dh ?keaM us fn;k gesa BksdjA

blh ckr us eu dks Bsl igq¡pk;k]
Bksdj [kkdj gh le> esa vk;kA

eu esa ,d u;k fopkj vk;k - - - 

D;ksa u i<+usa&fy[kusa tk;sa
xjhch dks tM+ ls feVk;saA

tSls isV ds fy, vUu t:jh]
oSls gh f'k{kk fcuk gS thou v/kqjhA

lkspk fnu&jkr esgur d:¡xk
blh gfFk;kj ls xjhch nwj d:¡xkA

gs Hkkjro"kZ ds deZohj
mBks] tkxks vkSj [kksyks vius ulhc

rqe nsj rd lksrs jgksxs]
thou Hkj jksrs jgksxsA

esgur dj geus ;g [kq'kgkyh ik;h]
thou esa fQj ls gfj;kyh Nk;hA

ifjJe dj eSa fd;k ;s lp]
[kqn ds esgur ls fy[kk tk ldrk gS HkkX;jr~A
^^f'k{kk dk vy[k txk;sa]

xjhch dks nwj Hkxk,¡A^^

xjhch dh nkLrka

v”kksd dqekj
ch-,- f}rh; o"kZ



 mjkao tutkfr Hkkjr ds izeq[k vuqlwfpr 
tutkfr;ksa esa ,d gSA NRrhlx<+ esa mjkao tutkfr dh 
la[;k djhc 01 yk[k 20 gtkj gSA >kj[k.M ,oa 
NRRkhlx<+ esa mjkao ,d egRoiw.kZ vuqlwfpr tutkfr 
gSA bl tutkfr ds yksx vius&vki dks ^^dq:[k^^ 
vFkkZr~ ekuo dgrs gSA Hkkjr ds vU; {ks=ksa esa ;s 
^^/kkauxj^^ vFkkZr~ igkM+h yksxksa ds uke ls tkus tkrs gSaA

 i ztkfr; 
n ` "V h  l s  bue s a 
nf{k.k Hkkjr fd 
nzfoM+ iztkfr ds 
rRo ik, tkrs gSa] 
,sslk dgk tkrk gS 
fd izkjaHk esa ;s yksx 
nf{k.k esa ^dksad.k^ 
rV ij jgrs FksA 
ogk¡ ls ;s mRrj 
Hkkjr esa vk;s vkSj 
m l d s  c k n 
? k w e r s & ? k w e r s 
>kj[k.M esa fuokl djus yxsA ;s yksx nzfoM= Hkk"kk 
ifjokj dh ,d Hkk"kk mjkao Hkk"kk cksyrs gSaA mjkao yksx 
feV~Vh fd >ksiM+ cuk dj jgrs gSaA buds ?kj esa i'kqvksa 
lqvj] ewxsZ&ewxhZ;ksa ds fy, vyx LFkku gksrk gSA

 mjkao yksx vius gh tutkfr esa fookg djrs gSa] 
fdUrq os xks= cfgfoZokg ds fu;eksa dk ikyu djrs gSaA 

vU; tkfr ;k tutkfr esa fookg djus okys dks lekt 
ls cfg"d`r dj fn;k tkrk gSA fookg djus ds fy, 
dksbZ&u&dksbZ O;fDr e/;e dh Hkwfedk fuHkkrk gSaA ogh 
o/kq&eqY; r; djokrs gSaA yM+dk vius Hkkoh llqj ds 
ifjokj esa ,d ;k nks o"kZ rd lsok djrk gSA mjkao yksx esa 
;qokx`g ik;s tkrs gSa] ftls tksadjik ;k /kqedwfj;k dgrs 
gSaA yM+fd;ksa ds fy, vyx ;qokx`g gksrk gS ftls 

**,yjik** dgrs 
gSaA xk¡o ds lHkh 
yM+ds ftudh vk;q 
09 ls 11 o"kZ gks 
tkrh g S ] mUg s a 
/kkujxk dgrs gSaA

 mjkao yksxksa 
fd j ktuh frd 
thou dk vk/kkj 
xzke iapk;r vkSj 
{ks=h; iapk;r gSA 
xk¡o dk iz'kklu 
igku ¼xk ¡o dk 

iqtkjh½ ,oa egrks }kjk pyk;k tkrk gSA egrks ̂ egrks^ 
[kqaV ls ,oa igku ^igku^ [kqaV ls fy;k tkrk gSA mjkao 
yksx Hkh nf{k.kh Hkkjr ds vU; nzfoM+ tutkfr;ksa fd 
Hkk¡fr vkRekokn esa fo'okl djrs gSaA xkWo dh eqf[k;k 
}kjk fofHkUu nsoh&nsorkvksa fd iwtk djokbZ tkrh gS 
ftlesa ewxkZsa ,oa cdjs dh cfy p<+kbZ tkrh gSA

mjkao tutkfr

dq- lqfe=k
ch-,- r`rh; o"kZ



 vkfnokfl;ksa dk ifjp; % vkfnoklh 'kCn nks 
'kCnksa ^vkfn^ vkSj ^oklh^ ls feydj cuk gSA bldk vFkZ 
ewy fuoklh gksrk gSA iqjkru dky esa vkfnokfl;ksa dks 
vkfRodk dgk x;k gSA Hkkjr esa izeq[k vkfnoklh leqnk;ksa esa 
Hkhykyk] /kkudk] xksaM+ ¼iaMks] dqEgkj] /kuqgkj½ eq.Mk] 
[kfM;k] mjkao yksgkj] ij/kkuA vkfnoklh eq[; :i ls 
Hkkjrh; jkT;ksa mMhlk] e/;izns'k] NRrhlx<+] jktLFkku] 
vkfn esa cgqla[;d o xqtjkr] egkjk"Vª] vkU/kzizns'k] 
>kj[k.M esa vYila[;d gS tcfd Hkkjrh; iwoksZRrj jkT;ksa 
esa cgqla[;d gS] tSls & fetksjeA fo'o vkfnoklh fnol 09 
vxLr dks euk;k tkrk gSA

 vkfnokfl;ks esa cksyh tkus okyh cksfy;k¡@ 
Hkk"kk,¡ % Hkkjr esa lHkh vkfnoklh Hkk"kkvksa dks eq[;r% rhu 
Hkk"kk ifjokjks esa j[kk x;k gSA nzfoM+] vkfLVªd vkSj 
phuh&frCcrhA vkfnoklh Hkk"kkvksa esa Hkhyh cksyus okyksa dh 
la[;k lcls T;knk gS tcfd nwljs uEcj ij xksaM+h Hkk"kk vkSj 
rhljs uEcj ij larkyh Hkk"kk gSaA Hkkjr esa 114 eq[; Hkk"kkvksa 
es ls 22 dks gh lafo/kku dh vkBoh vuqlwph esa 'kkfey fd;k 
x;k gSA blesa gky&fQygky 'kkfey dh xbZ larkyh vkSj 
cksMks gh ek= vkfnoklh Hkk"kk,¡ gSaA vuqlwph esa 'kkfey 
larkyh ¼0-62%½ fla/kh] usikyh] cksMks ¼lHkh 0-25%½] 
ferkbZ ¼0-15%½ Mksxjh vkSj laLd`r Hkk"kk,¡ ,d izfr'kr ls 
Hkh de yksxksa }kjk cksyh tkrh gSA tcfd Hkhyh ¼0-67%½ ] 
xksaM+h ¼0-25%½ VqYd ¼0-19%½ vkSj dqMq[k ¼0-17½ 
izfr'kr yksxksa }kjk O;ogkj esa yk, tkus ds ckn Hkh vkBoha 
vuqlwph esa ntZ ugha dh xbZ gSA

 vkfnokfl;ksa dk jgu&lgu % vkfnoklh lekt 
vius vfo'oluh; dk;ksaZ] izFkkvksa rFkk jgu&lgu ds rjhds 
ds fy, tkus tkrs gSaA bl lekt ds ykssx vius fiz; yksxksa dh 
vkRek dks cpkus ds fy, vius gh tkfr ds e`r yksxksa ds jk[k 

[kkus esa fo'okl j[krs gSaA os uXu ?kwers gSa rFkk [kqys VsaV esa 
Nr ds uhps jgrs gSaA lkekU; :i ls vkfnoklh viuk thou 
taxyksa es O;rhr djrs gSaA ;s lkekU; Hkk"kk dk iz;ksx djrs 
gSaaA lkekU;] lkekftd] lkaLd`frd thou thrs gSa rFkk 
ty] taxy] tehu ls tqM+s gq, gSaA

 vkfnokfl;ksa dh laLd`fr % vkfnoklh lekt ds 
yksx vius /kkfeZd LFkyksa] [ksrksa] ?kjksa vkfn txgksa ij ,d 
fof'k"V izdkj dk >.Mk yxkrs gS tks vU; /keksaZ ds >.Mks ls 
vyx gksrk gSA vkfnoklh >.Mks esa lwjt] pk¡n] rkjs bR;knh 
lHkh izrhd fo|eku gksrs gSa vkSj ;s >.Ms lHkh jax ds gks 
ldrs gSaA oks fdlh jax fo'ks"k ls ca/ks ugha gksrs os izd`fr esa ik;s 
tkus okys lHkh tho&tUrq] ioZr] ufn;k¡] ukys] [ksr bu 
lHkh dh iwtk djrs gSaA Hkkxksfj;k] pkSnl] xycth] ?kV 
LFkkiuk fnol] fnoklk&uokbZ ^^R;kSgkj] ^^ckcnso iwtk^^ 
vkSj ^^ikVyk iwtk^^ fiFkksjk&ban vkfnoklh tutkfr ds 
eq[; R;kSgkj vkSj izFkk,¡ gSaA os izeq[k fgUnw R;kSgkj tSls & 
gksyh] jk[kh dh [kq'kh ds lkFk eukrs gSaA laLd`fr ds varxZr 
oa'kkxr f'kYi&rF;ksa] oLrqvksa] rduhdh] izfØ;kvksa] 
/kkj.kkvksa] vH;klksa rFkk ewY;ksa dk lekos'k gks tkrk gSA

lqfopkj %
1- Hkxoku ls c<+dj izd`fr gS D;ksafd izd`fr esa gh lkjs   
  rRo ik;s tkrs gSaA
2- vkfnoklh izd`fr 'kfDr dks ekuus okys igys euq"; 
 'kfDr ds mikld gSA
3 ty] taxy] tehu ds laj{kd oks]- 
 izd`fr vkSj laLd`fr ds j{kd tksA
 os'kHkw"kk fofo/krkvksa dks lesVs oks]
 dy thou 'kSyh dks cpk;s tks]
 izd`fr ds mikld vkfnoklh oksAA

vkfnokfl;ksa 
dh thoup;kZ

dkfeuh iVsy
ch-,- f}rh; o"kZ



mM+us nks feV~Vh dks vkf[kj dgk¡ rd mMs+xh
gokvksa us tc lkFk NksM+k rks tehu ij gh fxjsxhA

tks yksx vykspuk ls Mjrs gSa] os tehu esa dqN ugha dj ikrs gSA
lQj ftruk dfBu gksrk gS] eafty mruh gh 'kkunkj gksrk gSA

bl Qjsch nqfu;k esa eq>sa nqfu;knkjh ugha vkrh]
ftlesa flQZ esjk fgr gks eq>as oks le>nkjh ugha vkrh]
>qB dks lp lkfcr djus dh eq>s dykdkjh ugha vkrhA

'kk;n eSa bl fy, fiNs gw¡] eq>s gksf'k;kjh ugha vkrh]
cs'kd yksx uk le>s esjh oQknkjh] exj ;kjksa eq>s xn~nkjh ugha vkrhA

vkRefuHkZj

dq- vatyh dq'kokgk
ch-,l-lh- izFke o"kZ

iq"isUnz iVsy
ch-,l-lh- izFke o"kZ

D;w¡ Mj&Mj ds ft;sa ,S ftanxh]
vkvks feydj nwj djsa] Hkkjr vkSj vius eu dh xanxhA
L=h f'k{kk ij tksj gksxkA
viuh lH;rk dk Madk gj vksj gksxkA
cky etnwjh vkSj u'kk gksxkA
gj vksj [kq'kgkyh dk psgjk gksxkA
ngst] dRy u cykRdkj gksxkA
pkjks fn'kkvksa es cl I;kj gksxkA
lkaiznkf;drk dk cSj u gksxkA
------------ tSlk ujd u gksxkA
d'ehj tSlk LoxZ gksxkA
laln esa flQZ dke gksxkA
egaxkbZ dk uke u gksxkA
vkradokn dk [kkSQ u gksxkA
fgUnw] eqf'ye] flD[k] bZlkbZ
/keZ dk vyxko u gksxkA
iwjs Hkkjr dh turk esa ,drk dk izHkko gSA
fo'o esa gfj;kyh dk xkSjo xku gksxkA

gekjs liuksa dk Hkkjr 



tks pkgFkl] vks fey tkuk lQyrk gjsA
vm tks feys gs] vksyk pkguk gh izlUurk gjsAA
, ftuxh ek rSa drdks gkj tk] 
, ckr ek;us ubZ j[ksA dkcj ds rs dsoy]
thr cj gh iSnk gks glAA
thuxh esa fjLd ys] dHkq>u MjA
;k rk s rkys k thr feygh] vm gkj tkc s rk lh[k feyghAA
vxj rkys k gkj s l s Mj yxFk]s  rk thr d s Hkh er lkpas A
liuk vm y{; ek ,Ddsp varj gs]
liuk cj fcuk esgur ds uhan pkgh]
Qsj y{; cj fcuk uhan ds esgurAA
rs dFkl vxj iSlk gks] rk esa dqN dj ds fn[kkvksaA
vm iSlk dFks rs dqN dj ds fn[kk] Qsj es vkgw¡A
, ftuxh esa rs drdks] /ku&/ku djysA
Qjs  ej s d s ckn lkds  if=dk e]as  fu/ku gh fy[k s tkcAs A
;kn j[k dsoy ejs eNjh yk gh] 
ikuh ds cgko pykFksA ts eNjh ds ijku gksFks]
vks viu jn~nk [kqns cukFksAA

vxj r s lhl cud s dk[kjk]s  [k'q kh yk 
ub Z fy[k ldlA
Rk lhl esVuh cuds dk[kjks] xe yk 
gh esV nsAA
ftuxh ek fxjuk Hkh cu s gkFs k]s  vkdS kr 
d s irk pyFkAs
c<Fk s gkFk tc mBk; s cj] rk viuk 
d s irk pyFkAs A
fgr pkgus okyk] nwlj Hkh viu gjsA
Qsj vfgr pkgs okyk] viu Hkh nwlj gjsAA
viu gklS yk yk >u crk] rkjs  ijls kuh drdk cM s+ gAs
rksj ijslkuh yk crk] rksj gkSlyk drdk cMs+ gsAA
ftuxh esa cus eu[ks yk >u [kkst] 
rsa [kqns cus eu[ks cu tkA
rksj ls feyds lk;n] dk[kjks rykl iwjk gks tk,A
eu[ks cMs+ gks ;k NksVs dksbZ Qjd ubZ iMsA
vks[kj dgkuh cMs+ gksuk pkfg,AA
;kn j[k ftuxh yEck ubZ] cfYd cMs+ gksuk pkfg,AA

;'kiky xkSre] vfrfFk O;k[;krk f'k{kd ¼jktuhfr 'kkL=½

ftuxh ds lkj

¼01½ mBks ! oru ds ohjksa] tkxks vkSj c<+s pyksA
 /ke Z dh jkg ij] vfgla k vkjS  R;kx d s iFk ijA
 Lohdkj djks v/keZ dh yydkj]
 rqEgsa gS Hkkjr ek¡ dh iqdkjA
¼02½ feVk nks v/keZ vkSj fgalk]
 mBks ! vkSj uk'k djks nq"Vksa dkA
 ,sls fgQktr djks ek¡ dh]
 n'q eu Hkh Fkjk;Z  s lhek Li'k Z dju s e as oru dkA
¼03½ feVk nks vR;kpkj dh vk¡/kh]
 djks dqN ,slk] gks dksus&dksus esa 'kkafrA
 vlR; dk fouk'k gk]s  gk s rk s cl lR; dh Økfa rA
 nq%[kksa dk uk'k gks] gok esa [kqf'k;ksa dh cgkj]
 mBk!s  oru d s ohjk]a s  rEq g as g S Hkkjr ek ¡ dh idq kjA
¼04½ HkM+dus nks Øks/kfXu Hkhrj]tyk nks mlesa lkjs 
 ikiA iq.;&gh&iq.; gks loZ=]
 gks dsoy ifo=rk dk lapkjA
¼05½ oru ds d.k&d.k esa Hkj nks ns'kHkfDr]

 lkgl vkSj lhus esa] /kkj.k djks 
 ;s pqukSrhA Hk; Hkh nwj Hkkxs 
 ,slh QkSykn cuksa] uk Fkdks] uk 
 gkjks cl c<+s pyksA gok esa Hkh 
 gks cl ek¡ dk I;kj] mBk!s  oru 
 ds ohjksa] rqEgsa gS Hkkjr ek ¡ dh 
 idq kjA
¼06½ tkxks ! vkSj c<+ks ek¡ dh ykt 
 cpkusa] nqfu;k esa oru dh 
 vuks[kh bfrgkl cukusA
 rqEgkjh ohjrk esa ugha dksbZ la'k;]
 ns'k dks loZlEiUu ;gh gks rqEgkjs deZ dk 
 vk'k;A
¼07½ oru ds d.k&d.k esa gks g"kksZYykl]
 loZ= gks ns'kHkfDr vkSj ohjrk dk lapkjA
 mBks ! oru ds ohjksa] tkxks vkSj c<+ pyks]
 rqEgsa gS Hkkjr ek¡ dh iqdkjAA

Hkkjr ek¡ dh iqdkj

dq- lr:ik iVsy] ch-,l-lh- f}rh; o"kZ



 fdlh Hkh jk"Vª ds fuekZ.k esa f'k{kk dk cgqr cM+k 
egRo gksrk gSA ftl ns'k ds yksx f'kf{kr ugha gksrs ogk¡ 
ij vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl dh dYiuk ugha fd 
tk ldrh gS] gekjs ns'k esa Hkh f'k{kk dh deh gSA gekjk 
Hkkjr ns'k Hkh iq:"k iz/kku ns'k gS vkSj blh dkj.k iq:"k 
T;knk i<+s fy[ks yksx gksrs gSa vkSj efgykvksa dks f'k{kk 
dk vf/kdkj ugha feyus ds dkj.k f'k{kk ds {ks= esa dqN 
efgyk,sa fiNM+h gqbZ gSA ,d jk"Vª dks okLrfod vFkksZ esa 
f'kf{kr rHkh dgk tk ldrk gS tc iq:"k vkSj efgyk 
leku :i ls f'kf{kr gksrs gSA

^^vki fdlh jk"Vª esa efgykvksa dh fLFkfr ns[kdj ml 
jk"Vª ds gkykr crk ldrs gSaA^^

 Hkkjrh; lekt vkfFkZd vkSj lkekftd 
fodkl ds fy, ukjh f'k{kk csgn t:jh gSA efgyk ,oa 
iq:"k nksuksa gh ,d flDds ds nks igyw gSa] ftl rjg ls 
lkbfdy dk larqyu nksuksa ifg;ksa ij fuHkZj gksrk gS mlh 
rjhds ls lekt dk fodkl Hkh iq:"kksa vkSj efgykvksa ds 
da/kks ij vkfJr gSA nksuksa gh ns'k dks ubZ Å¡pkbZ;ksa rd 
ys tkus dh {kerk j[krs gSaA blfy, nksuksa dks gh cjkcj 
dh f'k{kk dk gd feyuk t:jh gSA

 vxj efgyk,¡ f'kf{kr gksaxh rks og vius cPpksa 
dks vPNh f'k{kk ns ldsaxh D;ksafd cPpksa dh igyh 
f'k{kd mldh ek¡ gksrh gS tks mUgsa thou dh vPNkbZ;ksa 
vkSj cqjkbZ;ksa ls voxr djkrh gSA ,d vf'kf{kr efgyk 
esa oks xq.k ugha gksrh gS ftlls og vius ifjokj vkSj 
cPpksa dk lgh [;ky j[k ldsA

efgyk f'k{kk

mn; dqekj
ch-,l-lh- f}rh; o"kZ



 flusek tulapkj ,oa euksjatu dk ,d yksdfiz; 
ek/;e gSA lkfgR; dks lekt dk niZ.k dgk tkrk gS] 
;fn bl utfj;s ls flusek dks ns[kk tk;s rks flusek dks 
lekt dh mUrf'kjkvksa es cgus okys jDr dh laKk nh tk 
ldrh gSA flusek Hkh lekt dks izfrfcfEcr djrk gSA
 flusek vFkkZr~ pyfp= dk vfo"dkj mUuhloha 
'krkCnh ds mrjk)Z esa gqvk FkkA fp=ksa dks la;ksftr dj 
mUgsa fn[kkus dks gh pyfp= dgrs gSaA izkjaHk ls gh flusek 
us lekt ij ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa gh izdkj 
ds izHkko NksM+s gSaA
 Hkkjr dh igyh fQYe ^lR; gfj'pUnz^ ns[kdj 
ckyd eksgunkl djepan xk¡/kh jks iMs+ Fks vkSj ^jktk 
gfj'pUnz^ dh lR;fu"Bk ls izsfjr gksdj mUgksus 
vkthou lR; cksyus dk ozr ys fy;kA okLro esa bl 
fQYe us gh mUgsa eksgunkl ls ̂ ^egkRek xk¡/kh^^ cuus dh 
fn'kk esa igyk dne j[kus gsrq izsfjr fd;k FkkA flusek us 
le;&le; ij lekt dks u;k eksM+ nsus esa viuh 
egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu fd;k gSSA
 bl izdkj vPNh lksap okys yksx fQYeksa ds 
ldkjkRed igyq dks vkRelkr djrs gSSa] fdUrq lekt esa 
nqcZy pfj= okys yksx fQYeks esa fn[kkbZ tkus okys 
v'yhy ,oa fgalkRed n`';ksa dks ns[kdj O;kogkfjd 
nqfu;k esa Hkh Åy&tywy gjdr djus yxrs gSaA bl 
izdkj udkjkRed fQYeksa ls lekt esa vijk/k dk xzkQ 
Hkh izHkkfor gksus yxrk gSA ekuo lekt 'keZ'kkj gksus 
yxrk gSA
 blfy, bl lUnHkZ esa fQYe funsZ'kd dk nkf;Ro 

lcls vge~ gksrk gS D;ksafd og fQYe ds mn~ns'; vkSj 
lekt ij iM+us okys mlds izHkko dks Hkyh&Hkk¡fr tkurk 
gSA

lR;thr jk; dk Hkh ekuuk gS fd fQYe dh 
lcls lw{e vkSj xgjh vuqHkwfr dsoy funsZ'kd gh dj 
ldrk gSA vr% funsZ'kd dks /;ku j[kuk pkfg, fd 
mudh fQYe lekt dks uqdlku u igq¡pkus ik;s] mUgsa 
;g Hkh le>kuk gksxk dh fQYeksa esa vijk/k vkSj fgalk dks 
dgkuh dk fo"k; cukus dk mn~ns'; mu nqxqZ.kksa dh 
lekfIr gksrh gS] u dh mudks c<+kok nsukA

;g yksxksa dh cqf){kerk o lksap ij Hkh fuHkZj gS 
D;ksafd os lksap ds vuqlkj gh mls vkRelkr Hkh dj ysrs 
gSa] ftldk izHkko lekt esa lkQ >ydrk gSA Lokeh 
foosdkuUn us dgk Fkk & ̂ ^lalkj dh izR;sd pht vPNh 
gS] ifo= gS] vkSj lqUnj gS ;fn vkidks dqN cqjk fn[kkbZ 
nsrk gS rks bldk vFkZ ;g ugha fd og pht cqjh gSA 
bldk vFkZ ;g gS fd vkius mls lgh jks'kuh esa ugh 
ns[kkA
dqN yksxksaa dk ekuuk gS fd flusek lekt ds fy, 
vfgrdj gS vkSj blds dkj.k vilaLd`fr dks c<+kok 
feyrk gSA lekt esa fQYeksa ds izHkko ls QSyh v'yhyrk 
,oa QS'ku ds uke ij uaxsiu dks blds mnkgj.k ds :i esa 
izLrqr fd;k tkrk gS fdUrq flusek ds ckjs esa ;g dguk 
fd ;g dsoy cqjkbZ QSykrk gS] flusek ds lkFk vU;k; 
djus ds rqY; gksxkA D;ksafd lkekftd cqjkbZ;ksa dks nwj 
djus es Hkh flusek l{ke gSA 

flusek vkSj lekt

fgeka”kq feJk
ch-,l-lh- f}rh; o"kZ



NRrhlx<+ ds MhikMhg dh ,Sfrgkfld jpuk,¡

gqylh ckbZ] cqd fy¶Vj

ftanxh
dk'k] ftanxh lpeqp fdrkc gksrh
i<+ ldrk eSa fd vkxs D;k gksxk \
D;k ikÅ¡xk eSa vkSj D;k fny [kks;sxk \
dc FkksM+h [kq'kh feysxh] dc fny jks;sxk \
dk'k fny lpeqp fdrkc gksrh]
QkM+ ldrk eSa mu yEgksa dks 
ftUgksus eq>s :yk;k gS --- 
tksM+rk dqN iUus ftudh 
;knksa us eq>s g¡lk;k gS ---
fglkc rks yxk ikrk fdruk
[kks;k vkSj fdruk ik;k gS \
dk'k ftanxh lpeqp fdrkc gksrh]
oDr ls vk¡[ksa pqjkdj ihNs pyk tkrk ---

VwVs liuksa dks fQj ls vjekuksa ls ltkrk
dqN iy ds fy, eSa Hkh eqLdqjkrk]
dk'k] ftanxh lpeqp fdrkc gksrhA

ifjans :d er eq>s rq>esa tku ckdh gS]
efUty nwj gS] cgqr mM+ku ckdh gSA

;w¡ gh ugha feyrh jc dh esgjckuh]
,d ls c<+dj ,d bErsgku ckdh gSA

ftanxh dh tax esa gS gkSlyk t:jh]
thrus ds fy, lkjk tgkau ckdh gSAA

 MhikMhg ds izkphu eafnj Lekjd o fdys dk lewg %& MhikMhg dUgj vkSj xyQqYyk unh ds laxe 
ij fLFkr egRoiw.kZ iqjkrkfRod LFky gS] ;gk¡ 01 fdyksehVj ds {ks= esa izkphu HkO; eafnjksa ds vo'ks"k QSys 
gSaA tuJqfr ds vuqlkj ;gk¡ VkaxhukFk vkSj lker jktk ds e/; ;q) gqvk Fkk] ftlesa jktk ds ohjxfr izkIr 
gksus ds ckn mudh jkfu;ksa us ckoM+h esa dwn dj izk.k R;kx dj nh Fkh vr% ;g LFky lker ljuk ds uke ls 
izfl) gSA MhikMhg esa o"kZ 1986 esa mR[kuu dk;Z izkjaHk dj Øe'k% HkO; eafnjksa dks vuko`Rr fd;k x;k gSA 
mR[kuu esa 'kSo] lkSj] oS".ko rFkk 'kkDr /keZ ls lacaf/kr vo'ks"k izkIr gq, gSaA ;gk¡ ds f'kYidyk esa 'kkL=h; 
ijaijk vkSj LFkkuh; izo`fRr;ksa dk lkeatL; gS vkSj ekSfydrk dk larqyu izokg gSA
 iqjkrkfRod izek.kksa ds vk/kkj ij MhikMhg dk lkaLd`frd oSHko 08oha lnh ls 12oha lnh bZLkoh 
rd iz[kjrk ls izdkf'kr gksrk jgk gSA
 ;g LFkku NRrhlx<+ jkT; ds cyjkeiqj ftys esa fLFkr gSA tks vfEcdkiqj ls yxHkx 75 
fdyksehVj dh nwjh ij fLFkr gSA ;gk¡ igq¡pus ds fy, fu;fer :i ls cl] vkWVks dh lqfo/kk gSA MhikMhg ds 
izeq[k nk'kZfud LFkyksa esa ls lker ljuk] jkuh iks[kj] pkeq.Mk eafnj] iapk;ru eafnj vkfn izeq[k gSaA ;gk¡ 
ij vf/kdka'k f'ko eafnj gh gSA ;gk¡ ij Hkxoku jke dk HkO; egy Fkk tgk¡ v[k.M :i ls T;ksfr tyrh 
jgrh FkhA bl dkj.k bldk uke nhik iM+k rFkk ckn esa bldk uke MhikMhg gks x;kA

dq- pUnzkorh ;kno
ch-,l-lh- f}rh; o"kZ



fo|kFkhZ thou esa le; dk egRo

dq- lq’kek dq”kokgk] ch-,l-lh- f}rh; o’kZ

fo|kFkhZ thou dky esa le; dk lokZf/kd egRo gSA le; 
dk lnqi;ksx djus okys fo|kFkhZ thou esa ,d lQy 
ukxfjd curk gSA
 blds foifjr tks fo|kFkhZ le; dks vU; dh phtksa 
tSls ?kqeus&fQjus esa O;FkZ djrk gS] og var esa jksrk vkSj 
iNrkrk gS] D;ksafd og pkgdj Hkh ml chrs gq, le; dks 
okil ugha yk ldrk gSA
dfcjnkl th dgrs gSa %&
^^dky djs ls vkt dj] vkt djs lks vc--
 iy e as ijy S gk;s xh] cgfq j djxs h dc ---
^^
le; dk lnqi;ksx %
 ^^le; ,d vewY; /ku gS^^ vFkkZr le; /ku ls dgha 
vf/kd dher gS] blfy, le; dks vewY; /ku dgk x;k 
gSA tSls & /ku vkt gS] dy u"V gks tk;sxk ijlks fQj vk 
tk;sx] ysfdu tks le; vfrr esa pyk x;k gS] og le; 
yk[k iz;Ru ds ckn Hkh ugha vk;sxkA ,d vke dgkor gS& 
tks le; dks u"V djrk gS] le; mldks u"V dj nsrk gSA

 le; ,slk nsork gS tks 
fo|kFkhZ dks fldUnj rFkk 
usiksfy;e tSlk cuk nsrk gSA 
vfirq lewy u"V dj nsrk gSA
 le; lalkj esa vehj & 
xjhc] Å¡p&uhp dk HksnHkko 
ugha j[krh og unh dh /kjk 
tSls fujarj cgrh jgrh gSA 
bfrgkl lk{kh gS] ftl Hkh 
fo|kFkhZ us le; ds egRo dks igpkuk gS vkSj mldk 
lnqi;ksx fd;k gS] og mUurh dh fif<+;k¡ p<+rk x;k gSA 
blds foifjr ftUgksus bldk frjLdkj fd;k le; us mls 
cckZn dj fn;k ijUrqr% fo|kFkhZ thou esa le; dk 
lnqi;ksx gh fodkl] lQyrk dk dq¡th gSAnqfu;k esa lcls 
fderh pht oDr gS] izR;sd fo|kFkhZ ds ikl leku le; 
gksrk gS] dksbZ mlh le; dk lnqi;ksx dj egkjr gkfly 
djrk gS] rks dksbZ ogha dk ogha gksrk gSA^^

le; dk egRo
le; dks tkuksa] le; dks igpkuksa]
le; rqEgsa ugha igpku ik;sxk]
le; gksr cM+k cy”kkyh] bldh yhyk cM+h fujkyhA
vius lHkh dje] /;kje le; ds jgrs dj Mkyksa]
vkt ugha dy ,sls] bls er Vkyksa]
lHkh dk;Z le; jgrs djksa] blls er Mjksa]
Mj x;s rks ej tkvksxs] vafre le; iNrkvksxs
nqfu;k Hkwyh ek;k eksg esa] irk ugha le; dk [ksy]
tks tkx x;k lks tkx x;k] tks tku x;k bldk eksy]
rks tkuks og le; dk jktk] nq%[kksa ls u ctsxk cktkA

tks vkt tkxsxk] og dy 
lks;sxk] tks vkt lks;sxk] fQj 
dHkh tkx ugha ik;sxkA
blfy, le; dks tkuksa le; 
dks igpkuksaA blfy, le; dks 
tkuksa le; dks igpkuksa] le; 
rqEgsa ugha igpku ik;sxkA
le; gksr cM+k cy”kkyh] 
bldh yhyk cM+h fujkyhA

csuh izlkn Msgfj;k] vfrfFk O;k[;krk Hkwxksy



viuk xk¡o

'kgj] 'kgj gS] xk¡o] xk¡o gS ! eSa ugh] ge esa thus okyk gS] cgqr ugha de 

esa thus okyk gS] vk/kqfudrk ugha ijEijkvksa es thus okyk gS] vdsys ugha 

ifjokjksa es thus okyk gS] tgk¡ /kjrh ek¡ ds nqykjksa dh Nk¡o gS] 'kgj&'kgj 

gS] xk¡o&xk¡o gSA

tgk¡ lfnZ;ksa dh lqcg vkSj xfeZ;ksa dh 'kke gS] fnu Hkj /kqi esa cnu 

tykdj] jkf= dk foJke gS] tgk¡ 'kq) ty vkSj ikou lehj gS] tgk¡ ds 

yksxksa dk fcdrk ughaa tehj gS] tgk¡ ds xk;ksa ds fy,] ihiy dh cuh 

Nk¡o gS] 'kgj&'kgj gS] xk¡o&xk¡o gSA

tgk¡ laxhr dk lkt gS] /keZ&tkfr] jhfr&fjokt gS]

tgk¡ ufn;ksa dk dy&dy ikuh gS] nknk&nknh] ukuk&ukuh dh dgkuh gS]

tgk¡ eSa&rq ugha] viusiu dk Hkko gS] 'kgj&'kgj gS] xk¡o&xk¡o gSA

egkfo|ky; esa LoPN okrkoj.k ds fy, iz;kl
 egkfo|ky; esa LoPN ,oa iBu;ksX; okrkoj.k cukus ds fy, fofHkUu izdkj ds iz;kl fd;s tkrs jgs 
gSaA egkfo|ky;hu lfefr ds lkFk&lkFk jk"Vªh; lsok ;kstuk ds Lo;a lsodksa }kjk Hkh fo'ks"k izdkj ls iz;kl 
fd;s x;s gSaA izR;sd d{k ds ikl ,d MLVfcu vfuok;Z :i ls j[ks x;s gSaA ,d igy ds :i esa egkfo|ky; ds 
ifjlj ds vanj dHkh&Hkh IykkfLVd dpjs okys inkFkksaZ dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA fofHkUu voljksa ij 
mi;ksx gksus okys nksus Hkh ifRr;ksa ds cus gksrs gSa tks i;kZoj.k dks fdlh Hkh izdkj ls {kfr ugha igq¡pkrsA jk"Vªh; 
lsok ;kstuk Lo;a lsodksa }kjk izR;sd 'kfuokj dks LoPNrk dh tkrh gS] ftlesa d{kvksa dh lQkbZ] xkMZu dh 
lQkbZ] ifjlj ds vkl&ikl dh vko';d lQkbZ] xeyksa es feV~Vh Hkjuk vkSj lQkbZ vkfn dk;Z fd;s tkrs gSaA
 egkfo|ky; dks gfj;kyh ;qDr cuk;s j[kus ds fy, bZdks&Dyc dk fuekZ.k fd;k x;k gSA blds 
vfrfjDr o`{kksa ,oa NksVs ikS/kksa ds lqj{kk ds fy, nks ;k rhu Nk=ksa ds }kjk ,d ikS/ks dks o"kZ Hkj lajf{kr fd;k 
tkrk gS vkSj mls [kkn] ikuh fn;k tkrs jgrk gSA egkfo|ky; ifjlj ds vanj vkSj ckgj Hkh fofHkUu izdkj ds 
Qwy ds ikS/ks Hkh Nk=&Nk=ksa }kjk yxk;k x;k gS tks egkfo|ky; dks LoPN ,oa lqUnj okrkoj.k iznku djrk 
gSA
 LoPNrk dks c<+kok nsus ds mn~ns'; ls izfr;ksfxrk,¡ Hkh vk;ksftr fd;s tkrs gSa] ftlls Nk=ksa ds 
u;s&u;s fopkj lkeus vkrs gSaA bl izdkj dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus okys fo|kfFkZ;ksa dks iqjLd`r Hkh fd;k 
tkrk gS tks mUgs vkSj yksxksa dks LoPNrk ds fy, izsfjr djrh gSA ;g lHkh xfrfof/k;k¡ egkfo|ky; ifjlj dks 
LoPN] lqUnj ,oa IykfLVd eqDr cukus esa lg;ksxh gSaA
 bl izdkj ds LoPNrk dk mn~ns'; gS fd ;gk¡ i<+us okys Nk=&Nk=k,¡ vius ?kjks esa Hkh blh izdkj ls 
LoPNrk cuk;s j[ksaA blls muds iM+kslh Hkh LoPNrk ds fy, izsfjr gksaxs vkSj iwjk xk¡o o lekt Hkh LoPN 
gksxkA ;g lEiw.kZ jk"Vª dks LoPN cukus okyk igy gksxkA

;'k dqekj iVok
ch-,l-lh- f}rh; o"kZ



Ldwy ls egkfo|ky; dh vksj

HkVdrk vkt dk ;qok ih<+h
 Hkkjr dh orZeku ;qok ih<+h csjkstxkjh dh leL;k 
ls xzLr gS] muds lkeus lgh fn'kk,¡ ugh gSA ns'k dk Hkfo"; 
ukxfjdksa dh izxfr ij fuHkZj djrk gS] izxfr esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk ;qok ukxfjdksa dh gksrh gS vU; ukxfjdksa dk ;ksxnku 
Hkh de ugha gksrkA ysfdu ;g dguk xyr ugha gksxk fd ns'k 
dh jpukRed 'kfDr ;qok 'kfDr gSA
 ;qok ih<+h dk HkVduk eryc ns'k ds fodkl ekWMy 
dk HkVdukA ;qok ih<+h dk leL;k xzLr gksuk jk"Vªh; thou 
dk ladViw.kZ gksukA bu lcdk ,d ek= dkj.k gS lgh f'k{kk 
dk u gksukA oks dgrs gSa uk ̂ ^FkksM+k i<s rks gj NqVs] T;knk i<+s 
rks ?kj^^ bu lc phtksa dk 'kq:vkr gksrk gS] ;qokvksa ds 
HkVdus ls vkSj blesa egRoiw.kZ Hkwfedk jktuhfr fuHkkrk gSA 
;qokvksa dk O;fDrxr pfj= vkSj ekufldrk foHkkftr lh gks 
xbZ gSA os dbZ izdkj ds nqfo/kkvks esa gS mudk foosd dqaf<r lk 
gks x;kA mlesa fu.kZ; ,oa ladYi dk vHkko gSA Nk= ;qokvksa 
dk vkpj.k Hkh furkar fcxM+rk tk jgk gS] fdlh izdkj ds 
vuq'kklu] ca/ku] ;k e;kZnk ls mudk dksbZ okLrk ugha gSA 
i<+us&fy[kusa es mudh dksbZ :ph ugh os vuqfpr lk/kuksa dh 
cnkSyr ijh{kk ikl djuk pkgrs gSaA mudh “kkVZ&dV dh 
izo`fRr c<+ xbZ gSA os vkijkf/kd fdLe ds curs tk jgs gSa] 
rksM+&QksM+] ekjihV] xkyh&xykSp vkSj lcls fgalk ;s lc 
ekuks rks mudh vknr lh cu x;h gS] oks Hkh ogk¡ tgk¡ ges 
ftUnxh D;k gksrh gS bl dSls vius vkSj nwljksa ds dke es yk;s 

;s lkjh phtsa ges fl[kk;k tkrk gS 
ftls ge eafnj dh rjg iwtrs gSaA 
tgk¡ ds f'k{kd nsork dh rjg 
gksrs gSa] vkt ds ;qokvksa dh 
vdka{kk eksVh ru[okg okys 
vkjkensg ukSdfj;ksa es lhfer gks 
xbZ gSA ijarq mudh 'kS{kf.kd 
;ksX;rk Lrj cqjh rjg fxj x;k 
gSA muds lkeus dksbZ Li"V 
Hkfo"; ugha gS] os y{; Hkz"V gks x;s gSa mudk viuk dksbZ 
liuk gh ugha gSA Hkz"V rfjdksa ds izfr mudk vkd"kZ.k c<+rk 
gh tk jgk gS] os jkrks&jkr fcuk ifjJe fd;s lc dqN ikuk 
pkgrs gSaA xyr fdLe dh fQYeksa us Hkz"Vkpkj] fgalk vkSj 
vijk/k ds izfr mudk vkd"kZ.k c<kus esa ,d laxhu Hkwfedk 
fuHkkbZ gSA ns'k esa ftl rjg dh jktuhfrd gok cg jgh gS] 
mlus ;qokvksa dks fn'kkghu dj fn;k gSA okLro esa iwjs Hkkjr esa 
Nk=ksa dk jktuhrhdj.k gks pqdk gSA vr% Nk=ksa dks pkfg, fd 
os fo/kktZu ds izkjafHkd nkf;Roksa dk fuokZg leqfpr jhfr ls 
djsaA ns'k dks muds dq'ky usr`Roksa dh t:jr gSA ns'k dks lgh 
fn'kk esa ys tkuk mudk ije drZO; gSA

fodkl dqekj
ch-,l-lh- f}rh; o"kZ

 dkWyst ykbZQ fdlh O;fDr ds thou dk lcls mYys[kuh; vkSj I;kjk le; gksrk gSA Ldwy 
ykbZQ ds foijhr] dkWyst ykbZQ gesa mu lHkh ,d vuqHkoksa ls voxr djkrh gS tks gesa ges'kk vius 

Ldwy thou ds ckn vuqHko djrs gSaA
 tgkW dqN yksx nksLrksa ds lkFk ikVhZ djds viuk dkWyst thou O;rhr djrs gSa] ogha vU; vius 
dfj;j dks ysdj vf/kd lrdZ gks tkrs gSa vkSj dM+h esgur djrs gSaA Ldwy vkSj dkWyst thou nksuks gh 
O;fDr ds thou dk lcls ;knxkj le; gksrk gS ysfdu nksuks ,d nwljs ls dkQh vyx gksrk gSA dkWyst 
thou gesa ,d u;s okrkoj.k esa mtkxj djrs gS tgkW gesa ubZ phtsa lh[kuh iM+rh gS vkSj ubZ pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA
 ge vius vk/ks ;qok thou Ldwy esa fcrkrs gS vkSj bl rjg ge ml okrkoj.k esa jgrs gSaA ysfdu 
dkWyst ykbZQ dsoy rhu lky ds fy, gS] tgkW gj lky gekjs fy, pqukSfr;ksa vkSj lcd dk ifjp; gksrk gSA 
lkFk gh gesa lHkh QSlys ysus vkSj dfBu v/;;u djds vius dfj;j dks vkdkj nsus dk ekSdk feyrk gSA 
dkWyst dk thou u dsoy v/;;u ds ckjs esa gS cfYd fofHkUu xfrfof/k;ksa vkSj pqukSfr;ksa ds ek/;e ls fdlh 
O;fDr ds lexz fodkl ds ckjs esa gSA



rqEgkjh ;knsa
,d vkd`fr gw¡ eS] vkSj bl ij bByk jgk gw¡ eSaA u tkus mldh eqLdqjkgV dk D;k vFkZ gS]
ij mldh ,d eqLdqjkgV ij fulkj gks jgk gw¡ eSaA u tkus gok esa dSlk u'kk Nk jgk gS]
vkSj ml u'ks dks ih jgk gw¡ eSaA u tkus ?kM+h dh lqb;ksa esa D;k <w¡< jgk gw¡ eSa]
;k fQj fdUgha yEgksa dks fxu jgk gw¡ eSA 'kk;n ml [kqnk dks ekyqe u gks]
mlh ds fy, ftanxh th jgk gw¡ eSaA liuksa ds ckny ij gw¡ eS] 
;g liuk VwV x;k rks D;k jg ikÅ¡xk eaSA
Mj rks cgqr yx jgk gS eu dks] ij Mj dks nck jgk gw¡ eSaA
 /kU;okn !

izd`fr dk lans'k

fpfM+;ksa ls gS mM+uk lh[kk]
frryh ls bBykukA
Hkojksa dh xqatu ls lh[kk]
jkx e/kqjre xkuA

rst fy;k lwjt ls geus]
pk¡n ls 'khry Nk;kA
fVe&fVe djrs rkjksa dh]
ge le> x, lc ek;kA

lkxj us fl[kykbZ gedks]
xgjh lksap dh /kkjkA
xxu pqEch ioZr ls lh[kk]
gks Åpk y{; gekjkA

le; dh fVd&fVd us le>k;k]
lnk gh pyrs jgukA
eqf'dy fdruh vku iMs+]
ij dHkh u /khjt [kksukA

izd`fr ds d.k&d.k esa gS]
lqUnj lans'k lek;kA
bZ'oj us blds }kjk T;ksa
viuk :i fn[kk;kA

vkf'k’k dqekj ik.Ms;
ch-,l-lh- f}rh; o"kZ

vkdk'k dqekj] ch-,l-lh- izFke o"kZ



¼01½ xqy f[kys xqy'ku f[kys vkSj f[kys xqynLrsaA
 eqfLye HkkbZ dks lyke] fgUnw HkkbZ dks ueLrsAA

¼02½ pk¡n u cnyk] lwjt u cnyk] cnys txr dh jhrA
 iSlksa ls er cnyuk ;kjksa] vius oru dh izhrAA

¼03½ gj iRFkj ;fn ghjk gkrs k] rk s igkMk as o txa yk as e s u gkrs kA
 vxj gj O;fDr cbs eZ ku gkrs k] rk s bla ku dk dn u gkrs kAA

¼04½ tkfr /keZ dh ckr NksM+ks] vkvks vc xys fey tk;saA
 viuh tuuh d s [kkfrj ;kjk as viuk drOZ ; fuHkk,A¡ A

¼05½ gj iRFkj ,d lksuk] gj d.k&d.k ,d eksrh gSA
 oru is ejus okys dh iwtk gjne gksrh gSAA

¼06½ Ck/kk,¡ dc ck¡/k ldh gS vkxs c<+usa okyksa dksA
 foink,¡ dc jksd ldh gS] iFk ij pyusa okyksa dksAA

¼07½ eqf'dy fny dh bjknsa vtekrh gS]
 LoIu dh fuxkgksa ls gVkrh gSA
 gkSlyk er gkj] fxjdj ;s eqlkfQj gS]
 Bksdjsa balku dks pyuk fl[kkrh gSAA

¼08½ tqeZ fd, rhuksa x, /keZ] /ku vkSj oa'kA
 ;fdu u gks rks ns[k yks jko.k] dkSjo vkSj dalAA

¼09½ dksbZ g¡ldj ejk dksbZ jksdj ejkA
 ftanxh ikbZ mlus tks dqN gksdj ejkAA

¼10½ lkxj Hkh ftldks jkLrk ns]
 ftls gj ioZr djs lykeA
 ;s nqfu;k ge cudj rqEgsa fn[kk nsaxs]
 ,-ih-ts- vCnqy dykeAA
¼11½ gj cPpk QkSykn ;gk¡] ohjkaxuk gj ukjh gSA
 cnyus okys ijost ugha] ge NRrhlx<+h;k gSaA

¼12½ vkradokn QSykrs gks ikd] ;gh rsjk dke gSA
 felkby ls gedks D;k /kedk;sxk] ;gk¡ vCnqy 
 dyke gSaA

¼13½ /kjk csp nsaxs] xxu csp nsaxs] 
 dyh csp nsaxs] dqlqe csp nsaxsA
 dye dh iqtkjh dgh lks x;s rks]
 oru ds iqtkjh oru csp nsaxsAA

¼14½ [kk yks ngh] NksM+ks u NfN;kA
 yM+usa dh t:jr u djuk] mM+k nw¡xk [kfV;kAA

¼15½ ?kqa?k: 'kksHkk nsrh gS fFkjdrs gq, ik¡oksa esa] 
 bu dksey pj.kksa es ughaA
 Hkkjr vius ne ij vesfjdk] phu] ikfdLrku ds 
 'kj.kksa es ughaAA

ns'kHkfDr nksgkoyh

vkuan dqekj dukSft;k
ch-,l-lh- f}rh; o"kZ



o`{k
/kjrh dh cl ;gh iqdkj]
isaM+ yxkvks ckj&ckjA

 vkvks feydj dle [kk,¡]
 viuh /kjrh gfjr cuk,¡A

/kjrh ij gfj;kyh gks]
thou esa [kq'kgkyh gksA

 isaM+ /kjrh dh 'kku gS]
 thou dh eqLdku gSA

isaM+ ikS/kksa dks ikuh nsa]
thou dh ;gh fu'kkuh nsaA

 vkvks isaM+ yxk;sa ge]
 isaM+ yxkdj tx egdk djA

thou [kq'kh cuk,¡ ge]
vkvks isaM+ yxk,¡ geA

yhykorh] ch-,- f}rh; o"kZ

 ekuu thou esa mlds pkjks vksj u tkus fdrus vk'p;Z o fofp=rk Hkjh iM+h gSA 
ekuo esa tc ls cqf) dk fodkl gqvk gS rc ls mlus vius ckjs esa vkSj vius pkjks rjQ 
mifLFkr okrkoj.k ds ckjs esa tkuus dh ftKklq izo`fRr gesa'kk ls jgk gSA gekjk thou ,oa 
l`f"V dk fodkl foKku ds fu;eksa ,oa fl)karks ij gh vk/kkfjr gSA ge yksx vius nSfud 
thou esa thrus Hkh dk;Z djrs gS mlls dgha u dgha foKku dk fl)kar o fu;e gh dk;Z 
djrk gSA vxj ge bl fu;e o fl)kar dks O;ogkfjd rjhds ls le> tk;saxs rks ge vius 
nSfud dk;Z dks cgqr gh ljy o vius thou dks csgrj cuk ldsaxsA
 mnkgj.k ds rkSj ij HkkSfrd ds gh ,d fl)kar ?k"kZ.k dks gh ys ysrs gSa] bldk gekjs 
jkstejkZ dh ftanxh esa cgqr gh egRo gSA ?k"kZ.k ,d cy gS tks nks ryksa] nks lrgksa ds chp 
dk;Z djrk gSA vxj ;g ?k"kZ.k cy u jgs rks 'kk;n tks eS ;g ys[k fy[k jgk gw¡A

nSfud thou esa foKku ds 
O;ogkfjd vuqiz;ksx


